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Esta hoja de indicaciones contiene toda la informacion de importancia sobre cémo
debe actuar después de haber sido intervenido quirtrgicamente. Si sigue las sigu-
ientes indicaciones conseguira una larga vida util para sus implantes.

1. No coma ni beba antes de que haya dejado de tener efecto la anestesia local, de lo
contrario podria morderse sin querer la mejilla.

2, Puesto que disminuye la capacidad de reaccién tras una intervencion, no deberia
conducir ningun vehiculo.

3. Enfrie la zona afectada durante las primeras horas después de la intervencion. No
deje la bolsa de gel o la compresa himeda enfriando mas de medio minuto en un
mismo sitio para que no se produzca una hipotermia.

4. Evite tras la intervencion un consumo excesivo de alcohol asi como bebidas con
cafeina como el café, el té negro o el té verde.

5. Durante los primeros dias no realice esfuerzos fisicos, en particular deportes, ni
actividades que den mucho calor, como sesiones de sauna o bafos de sol.

6. Evite del todo fumar hasta que le hayan retirado los puntos. Fumar pone en riesgo
lairrigacidn sanguinea, lo que puede producir serios problemas para la cicatrizacién
y conllevar incluso la pérdida espontanea del implante.

7. Enlossiguientes dias se formara un codgulo de sangre, que ayuda en la cicatrizacién
de la herida. La capa gris que aparece forma asimismo parte del proceso de repara-
cién generado por el propio organismo, por lo que no debe quitarla.

8. Un ligero sangrado postquirurgico en la herida es algo normal. Estas pequefas he-
morragias puede curarselas usted mismo mordiendo una torunda de gasa o un pa-
Auelo de tela contra la herida. Es raro que se produzca una hemorragia mayor. Si se
diera el caso, lldmenos o dirijase al servicio médico de urgencias.

9. Evite sobrecargar en exceso la zona de la herida. Puede limpiarse los dientes de la
forma habitual, pero sin tocar en la herida. No apriete con los dedos alrededor de la
herida. Enjuaguese la boca después de las comidas con un colutorio o con infusién
de salvia.

10. A ser posible no tome productos lacteos frescos con cultivos de bacterias (p.ej.
yogur). Los cultivos lacteos que contienen estos productos pueden provocar infec-
cionesy problemas en la cicatrizaciéon.
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11. Durante 6 semanas debera llevar una dieta blanda (pasta, arroz, verdura, pescado y
carne tierna, etc.). Debera evitar alimentos tales como frutos secos, pan duro, carne
dura y otros similares, que requieran masticarse mucho.

12. En algun caso, aunque raramente, puede soltarse un tornillo y a veces también pue-
de romperse un puente provisional. Si ocurriera esto, debera acudir enseguida a la
clinica dental para que el puente pueda atornillarse de nuevo o repararse. Si no se
soluciona esto pueden producirse dafios mayores e incluso se podria llegar a perder
el implante.

13. Rogamos que tome los medicamentos que le hemos prescrito en la dosis indica-
da. En caso de padecer dolor puede tomar analgésicos, pero tenga en cuenta la
informacién incluida en el paquete en cuanto a la aplicacién y tolerabilidad de los
mismos. Sin embargo, no tome AAS (Aspirina®), pues puede producir hemorragias.

Si tiene dolores persistentes o hemorragias de consideracion, por favor, lldmenos.

iLe deseamos una buena recuperacién!

El equipo de su clinica dental

Sello de la clinica/Firma Fecha de recepcién de las indicaciones

Firma del paciente
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